Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025

* Kouluterveyskyselyn tuloksia esitellaan Auran kunnan laajassa
hyvinvointikertomuksessa THL:n suositteleman vahimmaistietosisallon

mukaisesti.

» Tassa esityksessa hyodynnetaan hyvinvointikertomuksen sisaltoa, mutta
esitellaan kyselyn tuloksia myo6s laajemmin. Tuloksiin paasee itsenaisesti
tutustumaan usean palvelun kautta THL:n verkkosivuilta:

* https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
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87. Aineiston kattavuus 88 %. JA
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162. Aineiston kattavuus 81 %.
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Kouluterveyskyselyn tuloksia 2025

Verrattaessa kouluterveyskyselyn tuloksia aikaisempiin vuosiin, on hyva pitaa mielessa, etta kattavuudessa
on tapahtunut notkahdus vuonna 2023.

Vuonna 2025 aineiston kattavuus oli 4.—5. -luokkalaisten osalta 88 % ja 8.—9.-luokkalaisten osalta 81
%.

Vuonna 2023 kattavuus alakoululaisten osalta oli vain 37 %, ylakoululaisten kohdalla 65 %.
Vuonna 2021 kattavuudet olivat 8o % ja 84 %.

Kun tassa dokumentissa puhutaan alakoululaisista ja ylakoululaisista, tarkoitetaan kouluterveyskyselyyn
vastanneita 4. ja 5. seka 8. ja 9.-luokkalaisia.

Puhuttaessa MOVE-mittauksista ja toimintakyvysta, tulokset perustuvat 5. ja 8.-luokkalaisten mittauksiin.




Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinia tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuaoli Alue
FPerusopetus | Koulun aikuinen kiusannut  Yhteensa Koko maa
4 jab Ik koulussa lukuvuoden aikana
Aura
Opettajat usein Yhteensa Koko maa
kiinnostuneita siitd, mita
oppilaalle kuuluu Aura
Tulee hyvin toimeen Yhteensa Koko maa
opettajien kanssa
Aura 4 %
Tuntee itsensa usein Yhteensa Koko maa
yksindiseksi
Aura
Tuntee voivansa olla Yhteensa Koko maa 86 %
koulussa oma itsensa
Aura

Yo 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[

ELAVAN VIRRAN KUNTA



Vahvuudet ja myonteinen muutos

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Aura
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kaouluaste Indikaattori Sukupuaoli Vuosi
Perusopetus | Ei ole maistanut alkoholia Yhteensa 2025
4 jab Ik
2023
Koululounas on laadultaan  Yhteensa 2025
hyvaa
2023
Osallistunut kouluruckailun  Yhteensa 2025
suunnitteluun
2023
Terveytta edistavia Yhteensad 2025
elintapoja _
(summaindikaatton) 2023 12 %
Tulee hyvin toimeen Yhteensa 2025
koulukavereiden kanssa
2023
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Vahvuudet ja myonteinen muutos

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kaouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
8 a9 lk varatiu tarpeeksi aikaa

Luckan tai ryhman ilmapiiri Yhteensa Koko maa _ 50 %
on hyva (summaindikaattori)

Nukkuu arkisin vahint3an 8  Yhteensa Koko maa G2 %
tuntia (summaindikaattori)
Aura 72 %
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhteensa Koko maa
(summaindikaatton)
Aura
Vahintaan tunnin paivassa  Yhteensa Koko maa
likkuvat
Aura

10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 80% 100%
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Vahvuudet ja myonteinen muutos

Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Aura
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattor Sukupuaoli Vuosi
FPerusopetus | Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025
8.ag9 lk hairintad puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana 2023
Koululounas tarjotaan Yhteensa 2025

sopivaan aikaan
2023

Luckan tai ryhman ilmapiiri Yhteensa 2025
on hyva (summaindikaattori)

2023
Sosiaalinen ahdistuneisuus  Yhteensa 2025
(summaindikaatton)

2023
Vahintaan tunnin paivassa  Yhteensa 2025 37 %
likkuvat

2023 23 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue

4 a5 Ik kahdesti paivassa
Kokenut fyysista uhkaa Yhteensa Koko maa _ 15 %

vuoden aikana
(summaindikaattor) Aura _ 22 %

Kayttanyt sahkdsavukkeita  Yhteensa Koko maa - 5 %

vahintdan kerran

Kayttanyt tupakkaa, Yhteensa Koko maa - 5%
sdhkétupakkaa, nuuskaa tai

nikotiinipusseja vahintdan k. Aura _ 14 %

Osallistunut koulun Yhiteensa Koko maa
tapahtumien suunnitteluun

Aura 54 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 80% 100%
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Aura
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
FPerusopetus | Harjaa hampaansa ainakin ~ Yhteensa 2025
4 jab Ik kahdesti paivassa
2023
Luckassa usein rauhallista  Yhteensa 2025 30 %
2023 43 %
Luckassa uskaltaa sanoa Yhteensa 2025 55 %
mielipiteensa :
2023 9%
Osallistunut koulun Yhteensa 2025 54 %
tapahtumien suunnitteluun
2023 64 %
Osallistunut Yhteensa 2025 55 %
valituntitoiminnan i
suunnitteluun 2023 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste Indikaatton Sukupuoli Alue
Ferusopetus | Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa
8 jag9 k kehonosassa vahintaan
kerran vilkossa (summaindi.. Aura
Kokenut seksuaalista Yhteensa Koko maa
hairint3a koulussa vuoden
alkana Aura
Osallistunut Yhteensa Koko maa
koulukiusaamiseen
vahintadn kerran viikossa Aura
Terveystarkastus oli Yhteensa Koko maa
yksildllinen ja keskusteleva
(summaindikaattori) Aura
Viettanyt aikaa ulkona Yhteensa Koko maa 90 %
luonnossa vahintaan yhtena
paivana viilkon aikana Aura
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kehityskohteet ja huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Aura
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuali Vuosi
Perusopetus | Kokee, ettd asuinalueella on Yhteensa 2025
8. a9 lk tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille 2023
Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025
hairintda koulussa vuoden
aikana 2023
Koululounas on laadultaan  Yhteensa 2025
hyvaa
2023
Mahdollisuus keskustella Yhteensa 2025
koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista 2023
Osallistunut Yhteensa 2025
koulukiusaamiseen
vahintaan kerran viikossa 2023

]
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Nostoja vahvuuksista

* 4. jas.—-luokkalaiset
* Tuntevat voivansa olla oma itsensa
* Eivat tunne itseaan yksinaisiksi
* Ovat lisanneet terveytta edistavia elintapoja

* 8-jag.-luokkalaiset
* Nukkuvat arkisin useammin vahintaan kahdeksan tuntia
* Kokevat vahemman seksuaalista hairintaa digilaitteiden kautta kahden vuoden takaiseen verrattuna
* Kokevat luokkien ilmapiirin parantuneen kahden vuoden takaiseen verrattuna




Nostoja kehityskohteista

* 4. jas.—-luokkalaisten
* Paihdekokeilut lisaantyneet
* Osallisuus vahentynyt

* 8-jag.-luokkalaisten
e Seksuaalisen hairinnan kokemukset kasvaneet
* Koulukiusaamiseen osallistutaan useammin
* Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa koetaan puutteellisena




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Koulunkaynti ja oppiminen

Pitd3d koulunkaynnistd, % 4. ja 5. .« I

luokan oppilaista (2017-) N . I

(T) e ]
=S 2021 - 2025 8 & ™

i / 2021 2023 2025

* 89 % tytoista ja 64 % pojista pitaa
koulunkaynnista

» Kokonaistulos (74 %) hyva Varsinais-
Suomeen alueellisesti verrattuna

* 45% oppilaista kokee
kouluinnostusta = alueellisesti
keskiarvoa matalampi tulos

* Suurempi vaihtelu tyttojen ja
poikien kesken (p =33 %, t = 60 %)
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60 Cripaa

63 Vehmaa
66 Laitila

67 Loimaa

68 Raisio

68 Uusikaupunki
68 Taivassalo
62 Paimio

69 Salo

69 Sauvo

70 Masku

71 Rusko

71 Koski

72 Mynamaki
72 Varsinais-Suomen HVA
72 Lieto

72 Kaarina

73 Turku

73 Somero

73 Maantali
74 Aura

77 Parainen
79 Pyhdranta
79 Nousiainen
83 Marttila




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Kouluyhteiso

Mahdollisuus keskustella koulussa 3.39

aikuisen kanssa mielta painavista

asioista, % 4. ja 5. luokan 9

oppilaista (2017-) 2021 - 2025 59 56 61
(T) 2021 2023 2025

o a8/

* Alakoululaiset kokevat mahdollisuuden keskustella
aikuisen kanssa kohtalaisena ja tulos on hienoisesti
noussut aikaisempiin vuosiin nahden.

* 94 % oppilaista kokee, etta koulussa on turvallinen olo.

* 93 % tuntee voivansa olla oma itsensa koulussa.
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472 Taivassalo
45 Marttila

48 Raisio

53 Oripaa

53 Loimaa

52 Vehmaa

55 Turku

55 Laitila

58 Varsinais-Suomen HVA
58 Kaarina

58 Uusikaupunki
59 Somero

59 Nousiainen
59 Koski

60 Salo

60 Lieto

60 Sauvo

61 Aura

61 Naantali
63 Paimio

66 Mynamaki
67 Parainen
67 Rusko

68 Masku

71 Pyharanta




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Liikunta ja nukkuminen

* 83 % kokee nukkuvansa tarpeeksi. e e
* 72 % harrastaa vapaa-ajalla ohjattua liikuntaa vahintaan e anta
viikoittain o aues o 216 Somero
. 2022 2023 2024 28 Parainen
* 46 % liikkuu vahintaan tunnin paivassa. . 26.8 Naantal
* Alueellisen keskiarvon tuntumassa, positiivinen - 353 Kosk
. 1eto
muutos -21-25 28 %. _— 34.4 Kaarina
- 35.5 Nousiainen
] 35.5 Uusikaupunki
e 35.8 Varsinais-Suomen HVA
] 36.7 Turku
. . . IR 1 38.2 Rusko
* Fyysinen toimintakyky hyvalla tasolla > MOVE- — 39 Paimio
. . . 1 1 Salo
mittaustulosten perusteella vain neljasosalla fyysinen — 120 Mynimd
toimintakyky on terveytta haittaavalla tasolla. — o
 Tulos on parantunut verrokkivuosiin verrattuna ja — oo
on myos alueellisesti kolmanneksi paras tulos. A 76.2 Marcits

* Uusin tulos vuodelta 2024. MOVE!-mittaus, % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky Varsinais-Suomessa vuonna 2024.

‘9 Aura
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4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Mielen hyvinvointi

* 84 % oppilaista tyytyvaisia elamaansa talla hetkella (alueellisessa keskiarvossa).

* Tyytyvaisyyden kokemus suojaa psyykkisilta ongelmilta ja saattaa suojata stressin
kielteisilta vaikutuksilta.

25 %:lla vahintaan lievaa ahdistusoireilua
* Summaindikaattori, joka muodostuu viidesta kysymyksenosasta
* P=20%,T=31%.
* Ahdistuneisuus on yleisimpia mielenterveyden ongelmia nuorten keskuudessa.
Ohimenevat ahdistuksen tunteet ovat normaaleja, talldin kyseessa on
luonnollinen tunnereaktio.




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Terveys

L 17 Sauvo A 4 Nousiainen
| 22 Koski /// 4 Rusko
[ ] 22 Mynamaki o L] 5 Aura
22 12 25 23 Marttila 3 pes 5 1 6 Parainen
24 Vehmaa | 6 Naantali
2021 2023 2025 25 Aura 2021 2023 2025 O 7 Kaarina
26 salo [ ] 7 Masku
27 Oripad O 7 Somero
27 Somero = 7 Turku
27 Uusikaupunki = 8 Lieto
e -
28 Turku - 8 Palrr?lo.
29 Parainen B 8 Valrsmals-Suomen HVA
29 Rusko i 9 Lon?n:aa
29 Varsinais-Suomen HVA 7 10 Raisio
31 Raisio 1 10 Salo
33 Kaarina 1 10 Sauvo
34 Naantali ] 12 Laitila
34 Nousiainen ] 12 Uusikaupunki
35 Masku ] 14 Koski
35 Paimio 1 16 Marttila
36 Lieto 1 16 Oripéda

53 Pyhiranta

e
®
=
o
=
3
]
n

Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, 2025 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 2025.

* Indikaattorissa seurataan ruokailutottumuksia, liilkuntaa ja unta,
silla nama liittyvat esimerkiksi sydan- ja verisuosisairauksien,
diabeteksen, joidenkin syopien seka liikuntaelinsairauksien
riskitekijoihin = elintavat kohentuneet.

* Terveydentila koetaan hyvana ja tulos on alueellisesti kolmanneksi
paras. = pystyvyyden tunne.

‘9 Aura
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4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Paihteet ja riippuvuudet

-~ 2 Paimio
3 Lieto
« 4 Loimaa
: 4 Parainen * Alakoululaisista 14 % on kayttanyt nikotiinituotteita
4 Kaarina ey -
2021 2023 2025 5 Turku vahintaan kerran
5 Raisio : : : : ; ;
o Mok * Tilanne alueellisesti yksi huolestuttavimmista.
© Varsinals-Suomen HVA * Nousee myds koko maan vertailussa
6 Masku . .
6 Nousiainen kehltYSkOhtEEkSL
o e P * 24 % on kokenut usein, ettd aikaa tulisi viettda
7 Ruske muutoin kuin netissa.
amero
9 salo * 35 % on usein yrittanyt viettaa vahemman aikaa
9 Sauvo . . . . .
o Laitila netissa siina onnistumatta.
14 Aura
B 17 Marttila

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran, 2025.

9 Aura
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4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

* 82 % kokee, etta vanhemmat tukevat ja kannustavat usein
* 84 % voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein tai melko usein
* Tytoilla yllamainittuja kokemuksia ja tunteita useammin (n. 9o %) kuin pojilla
(78 %).

* 100 %:lla on vahintaan yksi hyva ystava.

* 85 % harrastaa jotain ainakin kerran viikossa




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Vakivalta, syrjinta, hairinta

Koulukiusattuna vahintdan kerran

viikossa, % 4. ja 5. luockan -40.00

oppilaista (2017-)

(T) (VAH-A) (VAH-K) 10 12 6
2021 - 2025

2021 2023 2025

8., 0o

6 % alakoululaisista on koulukiusattuna ainakin kerran
viikossa.
* Vuosien -21—-25 positiivinen muutos -40 %.

11 %:a vanhempi on loukannut sanallisesti.
7 %:a vanhempi on noyryyttanyt tai nolannut.
* Alueellisesti kuntaminimissa.
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3 Rusko

5 Lieto

5 Masku

5 Naantali

6 Aura

6 Loimaa

6 Parainen

7 Paimio

8 Mynamaki
9 Nousiainen
9 Varsinais-Suomen HVA
10 Kaarina
10 Laitila

10 Turku

11 Raisio

1 Salo

1 Somero

1 Uusikaupunki
14 Vehmaa
16 Pyharanta
15 Sauvo

17 Koski

23 Taivassalo

I 27 Marttila
I 27 Oripad




4. Ja 5. —luokkalaisten tuloksia

Vakivalta, syrjinta, hairinta

Kokenut vanhempien tai muiden 9 Laitila
huoltapitdvien aikuisten fyysistd -29.41 9 Nousiainen
vékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. 10 Lieto l
o 10 Martti
luokan oppilaista (2019-) 2091« 2025 17 21 12 0 M:;k'ua
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 2025 10 Mynamaki
10 MNaantali
N
o E / G) 10 Rusko
11 Kaarina
. e e eeps 1 Loimaa
* 12 % kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa. -
. g .. . .. T Paimio
*  Osuus vahentynyt aikaisempiin vuosiin nahden. 12 Aura
* Alueellisesti vakivaltaa kohdataan enemman 12 Turku

nuoremmassa ikaluokassa (!)

* Indikaattori kuvaa ennaltaehkaisevan vakivaltatyon ja

12 Varsinais-Suomen HVA
13 Raisio

K3 eritvi lveluid 13 Salo
perus- seka erityispalveluiden tarvetta. 13 Somero
13 Uusikaupunki
* 9% kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, H 14 Parainen
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista. I 16 Sauvo
. : "y vy 17 Tai !
* Summaindikaattorin kysymyksenosat: 1) hairitsevaa tai I alvassate
I . [ 19 Koski
pelottavalta tuntuvaa kehon kommentointia tai — 20 Oripid

ehdottelua, 2) seksuaalisesti hdiritsevaa viestittelya tai

videoiden tai kuvien nayttamista.
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I 26 Pyhiranta
I 26 Vehmaa




8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Koulunkaynti ja oppiminen

Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan Py
oppilaista 100.00 » :
(T) —

18 22 36
o E /* 2021 - 2025

2021 2023 2025

* 36 % kokee koulu-uupumusta
* Alueellisesti kolmanneksi eniten
* Summaindikaattorin kysymyksenosat: 1) tunnen
hukkuvani koulutyon/opintojen maaraan, 2) tunnen, ettei
opinnoillani/koulutydllani ole merkitysta, 3) tunnen, etta
en ole tarpeeksi hyva koulutyossani/opinnoissani
» Sukupuolten valiset erot suuria (t = 51 %, p = 22 %).

* 19 % kokee kouluinnostusta.
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24 Koski

25 Loimaa

26 Somero

26 Salo

26 Mousiainen
26 Parainen
27 Laitila

27 Uusikaupunki
28 Masku

29 Turku

29 Varsinais-Suomen HVA
29 Lieto

29 Rusko

29 Sauvo

30 Paimio

30 Kaarina

21 Raisio

32 Mynamaki
35 Taivassalo
36 Aura

36 MNaantali
41 Vehrmaa



8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Kouluyhteiso

Mahdollisuus keskustella koulussa e
aikuisen kanssa mieltd painavista ‘ \\\
asioista, % 8. ja 9. luokan ™o
oppilaista (2019-

PP ( ) 2021 - 2025 >4 59 4
(T) 2021 2023 2025

o a/,

* 41 % kokee voivansa keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista.
* Negatiivinen muutos 24 %.

* 62 % kokee luokan ilmapiirin olevan hyva ja 84 % kokee
ilmapiirin tukevan mielipiteen ilmaisua.

* 91 % kokee luokan tai ryhman oppilaiden viihtyvan hyvin
yhdessa.

* 87 % tuntee, etta koulussa on turvallinen olo.
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40 Rusko

41 Aura

42 Mynamaki
43 Vehmaa
45 Sauvo

46 Paimio

47 Laitila

48 Raisio

48 Parainen
48 Masku

49 Turku

49 Kaarina

50 Varsinais-Suomen HVA
52 Uusikaupunki
52 Loimaa

52 Salo

53 Lieto

57 Nousiainen
58 Maantali
64 Koski

65 Taivassalo
66 Somero



8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Liikunta ja nukkuminen

28 % nukkuu arkisin alle kahdeksan tuntia.
* Alueellisesti hyva tulos.
* Edellisen viiden vuoden aikana alle kahdeksan
tuntia nukkuvien osuus on vahentynyt yli 39 %.

70 % harrastaa liikuntaa vapaa-ajallaan itsenaisesti
vahintaan viikoittain.
50 % harrastaa liikuntaa vapaa-ajallaan ohjatusti
vahintaan viikoittain.
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus 37 %.

* Alueellinen kuntamaksimi

MOVE-mittaustulosten perusteella 33 %:lla fyysinen
toimintakyky on terveytta haittaavalla tasolla.

* Alueellisesti kolmanneksi paras tulos.

e Uusin tulos vuodelta 2024.
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46
2021

33
2023

28
2025

22 Somero

24 Taivassalo
28 Aura

28 Uusikaupunki
28 Vehrmaa
30 Nousiainen
34 Loimaa

34 Masku

34 Sauvo

35 Kaarina

35 Koski

35 Laitila

36 Mynamaki
37 Paimio

38 Parainen
38 Rusko

39 Lieto

39 Naantali
39 Varsinais-Suomen HVA
41 Raisio

43 Turku

1
=
]
=8
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, 2025.




8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Mielen hyvinvointi

4 Aura
5 Koski
6 Mynimaki * Vain 4 %:lla korkea positiivinen mielenterveys.
s N a ;g‘aa”““ * Summaindikaattori muodostuu seitsemasta
Omero ] = = s
2021 2023 2025 8 Laitila kysymyksen osiosta, jotka liittyvat
:;5::1}'0 hyodyllisyyden, rentoutuneisuuden ja
8 Sauvo laheisyyden tunteisiin, ongelmien kasittelyyn
8 Uusikaupunki ja ajattelun selkeyteen seka
9 Loi ceeey e
o roepn paatoksentekokykyyn.
9 salo * Alueellisesti tulokset huolestuttavia.
S orsitale-Suomen HYA * Korkea positiivinen mielenterveys on
10 Nousiainen yhteydessa muun muassa parempaan
1o R0 tuottavuuteen, fyysiseen hyvinvointiin ja
11 Kaarina elamanlaatuun.
11 Masku

Korkea positiivinen mielenterveys -summaindikaattori, 2025.
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8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Mielen hyvinvointi

. 15 Masku
o 18 Koski * 31 %:lla kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
«— 18 Somero . o) ikai . .. shd

19 Nousiainen suus nousussa aikaisempiin vuosiin nahden.

4 2% 20 Parainen « Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized

2021 20ms 202 21 Uusikaupunki anxiety disorder).
22 Laitila . . . . e o .
23 Raisio * Alueellisesti ahdistuneisuudesta karsivat erityisesti
24 Kaarina tytot.
24 Lieto * Ahdistushairio vaikeuttaa nuorten parjaamista
24 Loimaa . . . .
24 Rusko oplskelu§saJ§ alllt.lstaa Tgﬁennuksen sgka
24 Taivassalo mahdollisesti paihdehairion puhkeamiselle.
24 Varsinais-Suomen HVA * Huom. Sosiaalista ahdistuneisuutta koetaan
25 Sal . . . ..
- kuitenkin alueellisesti ja maan tasoon verrattuna
26 Naantali vahan (28 %)
26 Paimio
27 Mynamaki « 26 %:lla esiintyy vahintaan kaksi viikkoa kestanytta
27 Sauvo o
31 Aura masennusoireilua.
34 Vehmaa

* 64 % tytoista on ollut huolissaan mielialastaan viimeisen 12

9 Aura

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 2025. kuukauden aikana.
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8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Terveys

5 Sauvo

6 Mynamaki
8 Salo

10 Koski

10 Raisio

11 Lieto

17 Loimaa
12 Parainen
12 Naantali
12 Rusko

13 Nousiainen
13 Somero

8 15 16
2021 2023 20256

13 Varsinais-Suomen HVA
14 Turku

15 Kaarina

15 Laitila

16 Aura

16 Masku

16 Paimio

20 Uusikaupunki

Terveyttd edistdvia elintapoja -summaindikaattori, 2025

* Ylakoululaisten elintavat kohentuneet.
* Alueellisesti vain viidesosa noudattaa terveellisia elintapoja
ikaryhmasta.

14 Masku

18 Laitila

18 Raisio

19 Somero
28 &L 26 19 Uusikaupunki
2021 2023 2025 21 Lieto
21 Mousiainen
21 Salo
22 Turku
22 Varsinais-Suomen HVA
23 Kaarina
23 Rusko
24 Parainen
25 Paimio
26 Aura
27 Naantali
28 Koski
28 Taivassalo
30 Loimaa
31 Mynamaki
31 Sauvo

I 38 Vehmaa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, 2025.

» Kokemus terveydentilasta kohentunut aikaisempiin vuosiin nahden.
* Alueellisesti keskiarvoa heikompi tulos.

‘9 Aura
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8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Paihteet ja riippuvuudet

Kayttaa paivittain jotain »

tupakkatuotetta tai ~

sihkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan ~

oppilaista (2017-) 10 5 13
- - 2021 - 2025

(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 2025

8., o

* Ylaasteikaisten paivittainen nikotiinituotteiden kaytto on
lisaantynyt vuoteen 2023 nahden 160 %.
* 12 % on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa.
* 13 %:lla esiintyy huolta herattavaa paihteiden, tupakka- tai
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista.
¢ Osuus nousussa ja alueellisesti neljanneksi suurin.

* 33 % on usein yrittanyt viettdaa vahemman aikaa netissa siina
onnistumatta.

‘9 Aura
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7 Masku

7 MNaantali

7 Turku

8 Kaarina

10 Uusikaupunki
10 Varsinais-Suomen HVA
11 Raisio

12 Laitila

12 Lieto

12 Rusko

12 Somero

13 Aura

13 Mynamaki
13 Nousiainen
13 Paimio

13 Salo

15 Loimaa

16 Parainen
16 Taivassalo
17 Koski

21 Vehmaa

I 23 Sauvo




8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

* Vuoden 2023 osallisuusindikaattorin mukaan 18 % koki erittain heikkoa osallisuutta (alueellisesti toiseksi
heikon tulos).

« Kuitenkin vuonna 2025 76 % kokee voivansa vaikuttaa siihen millainen tulevaisuudesta tulee.

* 15 % tuntee itsensa yksinadiseksi = yksinaisyyden tunteet vahentyneet vuoteen 2023 verrattuna.

* 71 % kokee voivansa keskustella asioistaan vanhempiensa kanssa melko usein.

* 78 % harrastaa ainakin jotain kerran viikossa.

* Vain 22 % kokee, etta alueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille.




8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Vakivalta, syrjinta, hairinta

Kokenut seksuaalivdkivaltaa »
vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan ~— )
oppilaista (2019-) ~

(T) 091 = 2095 14 11 16

2021 2023 2025

o a ,

* 16 % kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana
* Summaindikaattorin nelja kysymyksenosaa: 1) joku on
pakottanut minut ottamaan vaatteita pois 2) kehon
intiimien alueiden koskettelua, vaikka en ole halunnut 3)
joku on painostanut tai pakottanut minut yhdyntaan tai
muunlaiseen seksiin 4) joku on tarjonnut minulle rahaa,
tavaraa tai paihteita, jos harrastan hanen kanssaan seksia
* Alueellisesti toiseksi suurin osuus ja noussut.
* Seksuaalinen hairinta netissa tai puhelimen kautta vahentynyt
vuoteen 2023 nahden.

6 Paimio

6 Somero

8 Koski

8 Sauvo

9 Masku

9 Uusikaupunki
9 Kaarina

9 Loimaa

9 Parainen

9 Laitila

10 Raisio

10 Turku

10 Lieto

10 Varsinais-Suomen HVA
1 Rusko

11 Naantali

12 Salo

14 Nousiainen
15 Mynamaki
16 Aura

19 Vehmaa

9 Aura

ELAVAN VIRRAN KUNTA



8. Ja 9. —luokkalaisten tuloksia

Vakivalta, syrjinta, hairinta

Kokenut vanhempien tai muiden

huoltapitavien aikuisten fyysista -14.29

vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.

luoka.rlw oppilai:c.ta (2019-) 2091 - 2095 14 15 12
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 2025

O 8., o

12 % kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa.

* Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa
runsaasti seka lyhyen etta pitkan aikavalin haittoja, esimerkiksi
fyysisia vammoja seka ongelmia tunne-elamassa ja
kayttaytymisessa.

*  Kuritusvakivalta lailla kielletty 1984 = 41 % vanhemmista
raportoi kurittavansa lastaan fyysisesti, vaikka tietda sen olevan
vaarin.

26%:a vanhempi on loukannut sanallisesti.
15 %:a vanhempi on ndyryyttanyt tai nolannut.
10 %:a vanhempi on uhannut vakivallalla.

9 Aura

ELAVAN VIRRAN KUNTA

6 Laitila

6 Somero

7 Parainen

7 Masku

8 Nousiainen

9 Kaarina

9 Paimio

9 Sauvo

9 Turku

9 Uusikaupunki
9 Varsinais-Suomen HVA
10 Raisio

10 Salo

11 Koski

11 Lieto

1 Loimaa

1 Mynamaéaki
12 Aura

12 Rusko

13 Naantali

I 16 Vehmaa



Yhteenveto

* Auvuralaiset lapset ja nuoret harrastavat: 85 % alakoululaisista ja 75 % ylakoululaisista harrastaa
jotain ainakin kerran viikossa.

* 46 % alakoululaisista ja 37 % ylakoululaisista liikkuu vahintaan tunnin paivassa = alueellisesti
hyvat tulokset.

 Liikunnan ja toimintakyvyn kannalta polarisoitumista havaittavissa.

Neljasosalla alakoululaisista ja 33 %:lla ylakoululaisista heikko fyysinen toimintakyky =
osuudet pienia alueellisesti verrattuna.

Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus kasvussa (noin neljasosa 2—16 —vuotiaista ylipainoisia).
Liikkuvat lapset liikkuvat paljon = terveyserojen kaventaminen.




Yhteenveto

» Alakoululaisista suurin osa pitaa koulunkaynnista. Yli puolet kokevat voivansa keskustella
aikuisen kanssa koulussa mielta painavista asioista. Lahes kaikki kokevat olonsa koulussa
turvalliseksi ja voivat olla oma itsensa.

* Koulukiusattujen osuus on vahentynyt 40 %:lla vuoteen 2021 verrattuna.

 Kaikilla alakoululaisista on vahintaan yksi laheinen ystava, eika kukaan tunne itsenaan usein
yksinaiseksi.

* Ylakoululaisista 36 % ja tytoista yli puolet kokee koulu-uupumusta.
Keskustelumahdollisuus aikuisen kanssa koulussa mielta painavista asioista koetaan
alueellisesti heikoimpana =2 alueellisestikin erityisesti tyttéjen mielen hyvin vointi koetaan
huolestuttavana.

* Kuitenkin yli puolet kokevat luokan ilmapiirin olevan hyva ja yli 9o % kokee luokan
oppilaiden viihtyvan hyvin yhdessa.

* Suurin osa tuntee olonsa koulussa turvalliseksi.




Yhteenveto

* Neljasosalla alakoululaisista on terveytta edistavia elintapoja. Elintavat ovat kuitenkin
kohentuneet ja vain 5 % kokee terveydentilansa keskinkertaisena tai huonona.

* Neljasosalla on vahintaan lievaa ahdistusoireilua.

* Yli 8o % ovat tyytyvaisia elamaansa.

* Vain 4 %:lla on korkea positiivinen mielenterveys. 31 %:lla esiintyy kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta ja yli puolet tytoista ovat olleet huolissaan mielialastaan vuoden aikana.

* Elintavat ja kokemus terveydentilasta ovat kohentuneet = noin neljasosa kokee
terveydentilansa keskinkertaisena tai huonona. 76 % kokee voivansa vaikuttaa siihen

millainen tulevaisuudesta tulee.




Yhteenveto

* 4.jas. luokan oppilaat ovat kokeilleet nikotiinituotteita alueellisesti toiseksi eniten (14 %).
* 12 % on kohdannut vanhemman fyysista vakivaltaa. Lapseen kohdistuvaa ndyryyttamista
tai nolaamista tapahtuu Aurassa alueellisesti kolmanneksi vahiten.

* 13% 8. ja 9. —luokkalaisista kayttaa nikotiinituotteita paivittdin = osuus on noussut
vuoteen 2023 (5 %) nahden yli kaksinkertaisen maaran (muutos 160 %).

* 12 % ikaryhman oppilaista on tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa.

* 16 % ikaryhman oppilaista on kokenut seksuaalivakivaltaa.

* 12 % on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa.




QAura

ELAVAN VIRRAN KUNTA

Kiitos wwielenwkiinnostal



